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% PEREIRA | DERORTEX.

En este trabajo se busca
fortalecer la motricidad
del nifio al realizar
movimientos como
agacharse, parar.

Al mismo tiempo que se
insiste en tener buen
desempefio en trabajo en
equipo y gozarse las
actividades, lo cual hace
que el nifio se desarrolle
en un ambiente sano.
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Trabajo de sensibilidad
con arena y materiales
ludicos que los nifios
disfrutan y que tenemos
como privilegioen la
institucidony donde el nifio
se maravillaen la clase
como un momento de
disfrute en el cual hay un
aprendizaje y formacion
significativo.

Trabajo de circuitos, que
los nifios por medio de
materiales como aros,
conos, entre otros hacen
gue tengan movimientos
como saltar, correr,
agacharse buscando el
movimiento para el
desarrollo motrizy la
actividad fisica para tener
un desarrollo en su parte
motriz y vida activa.




GRUPO 7
Transicionl

= PEREIRA

DEPORTE Y
RECREACIO

Trabajo con balon donde
los nifios en parejas
trabajan el lanzar la
pelota que le da firmezay
equilibrio.
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N ) PEREIRA

Trabajo con juegos
tradicionales como la
rayuela hace que los
nifos ejerzan en el
movimiento de brincar en
las dos piernas que les
des firmeza y motricidad.

DEPORTE Y
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Trabajo con aros y conos
para realizar
movimientos como
brincar, correr y
desplazarse teniendo
movimientos de
motricidad
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J PEREIRA SECSRIEY

Este fue un dia de
esparcimiento que hizo
gue todos los grupos se
maravillaran con espacios
gue no habian sido bien
aprovechados, al mismo
tiempo se formara en los
nifos la parte sensible y
motriz.
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Actividad de salto

Trabajo motriz donde el
nifio debe realizar fuerza,
equilibrio al mismo
tiempo que fortalece el
trabajo en equipo y se
divierte
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Se hace trabajo de lanzar
la pelota el cual se
desarrolla la motricidad y
aligual que el
lanzamiento de aros
fortalece el equilibrio.

Trabajo de circuitos de
motricidad
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Trabajo en arenay juegos
de diversion que hacen
que se fortalezcan lazos
de confianza con los
nifos que son la razén de
Ser pero que como
monitora también nos
hace gozar el trabajo.
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Lanzamiento y trabajo de
circuitos donde se
ejercita el equilibrio y la
motricidad gruesa al
agacharse y estirarse
para tirar el balén.

Trabajo de motivacidn,
donde se empodera uno
de los estudiantes como
asistente y esto los hace
sentirse importantes
dentro del mismo grupo y
estar a gusto en todo
momento, con una
autoestima alta.
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En parejas se pasan las
pelotas para hacer
movimientos finos.
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Actividad con aros en el
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Jardin 1 Lol | que los nifos pasan los
aros por todo su cuerpo
haciendo movimientos
finos y trabajando
equilibrio.
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ludicos y sensibilidad en
la arena
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Actividad con pelotas

Juego de rayuela de
huellas, que consiste en
saltar y hacer coincidir las
manos o los pies segln la
serie.

Juego del semaforo,
Donde los nifios caminan
cuando es el color
amarillo, verde correny
rojo paran, con este
juego los nifios siguen
normas y estan en
movimiento que hacen
que disfruten al mismo
tienen que se formeny
aprendan.
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Juego el puente esta
guebrado. Con esto

salto
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Trabajo con conos, aros y
agacharse
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Trabajo de pasar la
pelota
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DEPORTE Y
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Actividad de agarrey
motricidad gruesa para
nifos mas grandecitos
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Estiramiento y ejercicios
de calentamiento al inicio
de toda actividad fisica
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DEPORTE Y
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Trabajo de circuitos

Circuitos donde se
incluye vueltas en
colchonetas, salto y
circuitos
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Trabajo motriz en equipo
de pasar por el espacio
entre los compafieros
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En equipo se realiza
trabajo de pasar la pelota
y encestaran basquetbol
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| Trabajo de circuitos en

donde todos estan
haciendo trabajo.

Circuitos donde implica
acecharse, saltar, girar,




